Az identitasalakitas
folyamata
serdiilokorban

I. Erikson identitas fogalma

« identitas = én-azonossagtudat

* koherens elképzelése magunkrol
» folyamatossag érzése van benne

* Ujabb kihivasok, 11j lehetéségek a kornyezet
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Fogalmi kiilonbségek:

« énkép, én-fogalom: sokdimenzios jelenség,
teljes kép az éniinkrol

SZEREPKONFUZIO: nincsenek vilagos célok,
tervek, nem vilagos a nemi identitasa, nem tud
donteni, értékrend hianya ...
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« szilard idéperspektiva
* jOVO megtervezése
« férfi és néi szerepek 4j értelmezése

« serdiilokori szerelmek, beszélgetések,
onmegismerés

« erkolcsi és vilagnézeti elkotelezodés

NEM AZ UTOLSO IDENTITAS

IDENTITAS MEGVALTOZTATAS (elsé munkahely,

Hazassag, els6 gyermek sziiletése, iires fészek, nyugdij...stb)
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Identitasalakitasi modellek f6bb jellemz6i

Identitas mérhetd jellemzdinek meghatarozasa

« rendelkezik-e a személy vilagos én-
meghatarozassal

« vannak-e olyan értékek, célok melyek mellett
elkotelezddott

* tesz-e valamit azért, hogy ezeket a célokat
megvalodsitsa

» milyen mértékben fogadja el sajat magat

* érzi-e sajat maga egyediségét
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* mennyire biztos sajat jovdjére vonatkozo
elképzeléseiben

Ujabb modellekre jellemzd sajatossagok (Erikson
is):

* identitas olyan fejlodési jelenség, melyet
mindségi valtozasok jellemeznek

« identitas egyensulyt teremt sajat magunk és
masok reprezentacio kozott

* identitas serdiilékorban hangsulyos, de a

gyermekkori élmények és a felndttkori
kovetkezményekt6l nem valaszthato el
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Krizis Elkotelez6dés
Diffuz nincs nincs
identitas
Korai zaras nincs van
Moratérium van Még nincs
Valédi Mar nincs van
identitas
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I1. Marcia Identitasallapot paradigmaja
(1966)

« félig-strukturalt interju 18-22 éves fiatalokkal
(1. foglalkozas valasztas, 2. vallasi, politikai
nézetek, 3. nemi szerepek, szexualitas)

« krizis (explorécids szint) és elkotelezodés

4-féle identitasallapot
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> Diffaz identitas: konnyen manipulalhatd, azonos

nemt sziil6t gyakran elutasitonak érzik,
elszigetel6dés
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Az identitastipusok jellemz6i

1. Identitas tipusok és személyiségjellemzok
(Marcia, 1987)

» Valodi identitas: kognitiv komplexitas, nehéz
Oket manipulalni, nem konformista

» Moratérium: szorongasszint a legmagasabb,
érzékenység, ambivalens érzések

» Korai zarok: erés kotddés a csaladhoz,
konvencionalis kapcsolatok, autoritarianus
értékek

TIN SR

2. Az identitds _alakulisit befolyasold
szocializacios tényezOk (Waterman, 1982)

> minél nagyobb a sziilokkel valo
azonosulas a serdiilokor el6tt vagy a
serdiilokor idején — elkotelezodés; tul erds
azonosulas — Kkorai zaras

> engedékeny, elhanyagold, elutasité
nevelési stilus — identitas diffuzio

autoritarianus stilus — Korai zaroé
(automatikusan elfogadja sziilei dontéseit);
identitas krizis (fellazad)
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> tulvédo, talovo kornyezet — diffuz identitas
(nem tanulta meg, hogyan kell megfelelni a
kihivasoknak); korai zaras (érzelmi zsarolas a
sziilok részérol)

»demokratikus nevelés — valédi identitas

» minél inkabb hozzaférheték olyan modellek,
melyeket a serdiil6 sikeresnek tart —
elkotelezédés
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MAMA ciklus: moratorium és elkotelez6dés
folyamatos valtakozasa

* nyitottsag jellemzi
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3. Nemi kiilonbségek (Marcia, 1987)

* 60-70-es évek:lanyokban csak felnéttkorban
vetddnek fel identitassal kapcsolatos kérdések
(tarsadalom jobban batoritotta a fiukat)

* 80-as évek: eltiintek a kiilonbségek, csak a
hazassag elotti szexualis kapcsolatok tekintetében
volt kiilonbség (nék: moratdrium, valodi
identitas, férfiak: korai zardk)
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Berzonsky Jellemz&k Marcia

Diffuz/elker(il§ |Problémak elkeriilése, Diffaz
halogatas, hedonista
beallitottsag

Normativ Referenciaszemélyek Korai
utasitasait koveti, . x
ellentmondasok esetén elharito zardk
mechanizmusok, dogmatikus

Informacio- Introspektiv, aktiv keresés, Morat

. , nyitottsag, tudomanyos L
orientalt oiletibots valédi id.
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I11. Berzonsky identitas-stilus modellje (1988,
1997)

* identitas = én-elmélet (vilagrol és sajat
magunkrol kialakitott elképzelésiink)

« ISI (Identity Style Inventory)

« identitas tipusok eltéréen dolgozzak fel és
hasznositjak az én szamara relevans informaciokat
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> hipotézis-tesztelési _stratégiak: normativ,
informacio-orientaltak— hipotéziseikkel
egybecseng®  informaciokat  fogadtak  el;

diffuz/elkeriild stilus — nem tettek kiilonbséget,
aktualis helyzet kovetelményei segitik Oket a
tajékozodasban (érzelmi allapot)

O megkiizdési stratégia: diffuz stilus —
vagyteljesitd gondolkodas, elharitas,
fesziiltségesokkentés (pl.: kocogés); normativ
stilus — érzelemkdzpontl megkiizdés;
informacid-orientaltak —  informacidkdzponti
megkiizdés




>> attribuciés _stratégiak: diffaz stilus —
Onsorsrontd  stratégia;  informacio-orientaltak,
normativ stilus — tervek
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Serdiil6kor: valtozasok és konszolidacio idGszaka
» fizikai valtozasok
« intellektualis fejlodés

« érzelmi fesziiltség, dontéshozas

ENKEP ALAKULASA
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En-fogalom, énkép
alakulasa

4. Introspektiv beallitottsag

Nemi kiilonbségek: lanyoknal tobb atélt
konfliktus, eltérd szocializacid, nagyobb
szerep a kapcsolatokon
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En-fogalom serdiilékori vonatkozasai (Harter,
1992)

*  kognitiv fejlédés negativ mdédon is érintheti az
onértékelést, érzelmi problémak, depresszio,
magasabb szorongasszint

4 jellemz6 valtozas, mely érzelmi kockazatot
jelenthet:

1. En —fogalom egyre elvontabbé valik
2. En-fogalom egyre differencialtabba valik

3. Idealis én-fogalom nagymértékben és tul
gyorsan valtozik
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En-fogalom tarsas vonatkozasai

Hamis én felfogashoz vezethet serdiilékorban:

* Képzeletbeli k6zonség teremtése (Elkind,
1979): serdiilékori egocentrizmus, anticipalja
masok reakcioit, szégyenldsség, onkritikus-
onimadat, egyediség

* Személyes mitoszok teremtése: sérthetetlenség
illazidja




Lapsley és mtsai (1988): képzeletbeli kdzonség
teremtése: eléremutatod, tarsas kapcsolati
fejlemény
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I. IL Kotott technikak
1. Szortirozas, Q-rendezés (Rogers; Block, 1961)

2. Szemantikus differencial modszere (Osgood ¢és
mtsai, 1957)

3. Szerep-repertoar teszt (Repertory Grid
Technique, Kelly, 1955)

4. Metamorfozis teszt (Royer, magyarul: SzOnyi,
1988)

5. Tulajdonsaglistak
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Enkép mérése

l. I. Szabad és kotetlen valaszadasra épiilod
modszerek

*Szabad ¢és strukturalatlan én-bemutatasi helyzet
(Who am I ?, Husz allitas teszt)

2.0Onmagunkrol készitett rajz (gyermekklinikum)
3.Projektiv tesztek: (T.A.T., C.A.T.)

Sziil6k nevelési stilusa és énképe

* meleg, tamogatd nevelési attitiidok —
Onbizalom, 6nallosag

« anyai viselkedés meghatarozottsaga

* anya pozitiv énképe = ——

gyermek pozitiv énképe
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Tenessee énkép skala alskalai: testkép, moralis
énkép, individualis énkép, csaladi énkép,
szocialis énkép, teljes énkép
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Pozitiv énképili személyek jellemzdi:

« kevésbé szorongok, népszeriibbek

« sikeres beilleszkedés, tarsas érvényesiilés
* énképiik pontosabb, ismerik 6nmagukat

* internalizalt szabalyok és értékek iranyitjak a
viselkedésiiket
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Onértékelés:  sajat  magunkkal  kapcsolatos
vélemények Osszessége, melyek erds pozitiv és
negativ toltéssel jellemezhetdk

3 tipus:
* 6nbecsiilés
« én-hatékonysag

« autentikussag
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Egyes gyerekek i Mas gyere?kek
gyakran elfelejtik, de konnyen emlékeznek
amit tanultak a dolgokra.

Teljesen ram illik, valamelyest ram illik

Harter (1982): 6nértékelés skala
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Magas 6nértékelés: nagyobb 6nbizalom,
boldogsag, élettel vald megelégedés, vezetd
ambiciok, jo benyomas

Alacsony 6nbizalom: szomorusag, depresszio,
rossz iskolai teljesitmény, kapcsolatteremtési
gondok, szocidlis izolacid
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« idGsebb gyerekek
Osszességében  értékelni,
értékelés (tobb dimenziods)

képesek magukat
differencialodik az

8 éves kor koril gyerekek Onmagukra
vonatkozo itéleteit tanaraik, tarsaik is igazoljak,
masokhoz viszonyitott énképiink 8 éves kor
koriil alakul ki (tarsas 6sszehasonlitas)
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Harter (1982): 6nértékelés skala (8-12
éveseknek)

* kognitiv képességek (jo vagyok az iskolai
feladatokban)

« tarsas képességek (sok baratom van, népszerii
vagyok)

« testi képességek (jo vagyok a sportokban)

« altalanos onértékelés (biztos vagyok
magamban, j6 ember vagyok)
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Onértékelés valtozik serdiilékorban, nemi
kiilonbségek

Viltozo eredmények
PL.: Hirsch és DuBois (1991): 12-14 évesek

* 33 % magas, 15 % alacsony, 50 % valtozas-
csokkend vagy emelkedd

Block és Robins (1993): 6nértékelés novekedés
fiaknal, lanyoknal csdkkenés
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Zimmerman ¢s mtsai (1997): 12-16 évesek,
N=1103

* konzisztensen magas (553), konzisztensen
alacsony (143), valtoz6 emelked6 (204),
fokozatosan csokkend (223)
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Sziiléi nevelési stilus a legmeghatarozobb

Coopersmith: magas 6nértékelésii fiuk sziileinek
nevelési stilusa hasonlit Baumrind irdnyito,
megkivano nevelési stilusahoz

3 sziil6i jellemz6 kombinacidja eredményez
magas Onértékelést:

« gyermekek elfogadasa
« korlatok vilagos megfogalmazasa

* egyéniség tisztelete




