1. BIOLOGIAI ES TESTI FEJLODES
KISISKOLASKORBAN

Kisiskolaskor (6-10 éves kor)

Mire képes mar egy 7 év koriili gyerek?

« tobb mint 200 tevékenységi helyzetben vesznek részt a
gyerekek naponta, és ebbél kb. 12 valésul meg (Barker és
Wright, 1955)

« novekszik a feliigyelet nélkiil eltoltott idé

Csaladban ill. kozésségi kornyezetben eltoltott
napi atlagos idétartam megoszlasa életkoronként

idétartam (ora)

« egyre tobbet varnak el tdliik a felndttek

« iskolaskoru gyerekek képesek is megfelelni ezeknek a
kovetelményeknek, testi és értelmi képességeik is gyarapodnak

: ]

Onall6 feladatvégzés, célok megfogalmazasa,
kisértésnek valo ellenallas, kitartas

TESTI ERES JELEI
1. Elsé fogvaltas

2. Testméret gyarapodasa




» magassaguk és erejiik is né - linyok magasabbak a

« atlag 6 éves gyerek 105 cm és 22 kg, serdiilékorban 150 cm fiiknal, mivel a linyoknal
és 45 kg a fizikai fejlédés
gyorsabban kovetkezik be

« taplalkozasi és genetikai tényez6k egyiittese szerepet jatszik

Janes (1975): hatranyos helyzet Eveleth és Tanner (1976):
¢s magassag Osszefliggése kulturalis kiilonbségek

* ,baby face” eltiinik P
3. Agy fejlédése

« gyerekek mozgékonyabbakka valnak,
mozgasuk dsszerendezett

* nagymotoros készségek fejlodése, nemi
kiilonbségek

6 év 7 év 8 év 9 év 10 év 11 év

« sulypont eemelkedés: | » meg tudja hatarozni |  tavolugras: lanyok:
« pontosabb « egyensulyozis « ersen meg (lanyok 20,3 cm, fiuk: |egy kislabda irdnyat és | 135 cm, fiuk: 150 cm
mozgasok (lanyok) | becsukott szemmel | tudnak szoritani 25.4 cm) el tudja kapni

« kétélen tudnak egy targyat « lanyok és a fitk * 510 cm/sec futas
néhéany lépést tenni | * ritmikus mozgéast kislabdadobas kb. 12
képesek végzeni m

(tapsra, iitemre)

* kevésbé komplex « beletudnak ugrani | « kislabda dobas
mozgasok (fitk) egy korbe (fink messzebbre)
(ugroiskola) + legtdbb jatékban
ekkor vesznek részt




Magyarazatok a fejlédési valtozasok bekovetkezésére:

1. Megvaltozik a két agyfélteke munkamegosztasi kapcsolata:

lateralizaci6 ——— kifinomultabb cselekvés,
magasabb szintii gondolkodas

2. Nem a lateralizacio okozza: els6 néhany honapban mar
eltéré elektromos mintazat; csecseméknél jobb félteke
dominans a beszédhangok észlelésében, gyakrabban
hasznaljak egyik keziiket

3. Agy méretének novekedése és elektromos aktivitas
mintazatinak valtozasa

A homloklebeny felszinének novekedési és
idegsejtjeinek érési iiteme a fejlodés folyaman

— Homloklebeny
felszinének
névekedésiiiteme

— Homloklebeny
/ sejtjeinek érési

iiteme

o szazalék
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4. 6-8 éves korra a kéreg mielinizacioja befejezédik, ez az agy
teriiletei kozotti osszekottetések megvaltozasat idézi elo

5. Ebrenléti hullimok aktivitisanak mintdzata megvaltozik

A théta (alvasszeri) és alfa (ébrenléti) aktivitis mennyiségének
valtozdsa a fejlédés sorin
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homloklebeny magasabb szintii 9sszehangolast eredményez,
sériilése kovetkeztében torzul a viselkedés

HOMLOKLEBENY NOVEKVO SZEREPE

EGESZSEGES ELETMOD
ISKOLASKORBAN

TAPLALKOZAS

« taplalkozas mindsége jelentésen
meghatarozza az ¢let mas aspektusait
is

* Guatemalai longitudinalis felmérés:
szocialis és érzelmi dimenzidok

« kdnnyebben baratkoznak, tobb
pozitiv érzelem, kevésbé szorongok,
onbizalom, kognitiv teljesitményt is
befolyasolja

« alultaplaltsag: csokkent érdeklddés,
kisebb motivacid, szocialis, fizikai és
kognitiv problémak




Tultaplaltsag (obezitas)

* normalis kovérség:
kozvetlen kérnyezetben ez a
szokas

« fejlodési kovérség: csaladi
problémak kiovetkezménye,
sziilok kozotti tartos
fesziiltség hatasara,
talgondozas formaja

« reaktiv kovérség: siilyos
emocionalis stressz hatasara

Kovérség okai:

« csecsemd-¢s kisgyermekkori tultaplalas okozza, zsirsejtek
szama nd

« genetikai tényezok

A kovérség kovetkezménye okoz pszichologiai problémat.




