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Kurzus követelmények

· A kurzus teljesítéséhez zárthelyi dolgozat (ZH) és félév végi írásbeli vizsga (teljes anyag) szükséges. A ZH (érzelem témakör) maximális pontszáma 40 pont, a félévvégi írásbeli maximális pontszáma 60 pont, összesen 100 pont.

· Érdemjegyek:

·  0  -  60 pont elégtelen

· 61 -  70 pont elégséges

· 71 -  80 pont közepes

· 81 -  90 pont jó

· 91 - 100 pont jeles

TEMATIKA

· Érzelem

Szeptember 14.
· 1. Az érzelem klasszikus elméletei, érzelmi definíciók, újabb modellek.
Szeptember 28.
· 2. Az érzelmek univerzális és kulturális természete. Az érzelmi arckifejezések kutatása.
Október 5.
· 3. Az érzelmek szerepe a megismerőfolyamatok működésében.
Október 19.
· 4. Az emberi érzelmek idegrendszeri mechanizmusai. Az érzelmek patológiája, pszichiátriai kórképek.
Október 26

Zárthelyi dolgozat: érzelem témakör
ÉRZELEM IRODALMAK

· Oatley, Jenkins. Érzelmeink. Osiris. 2001. 

· Barkóczi I; Séra, L. Érzelem és érzelemelméletek c. szöveggyűjteményéből:

· I: kötet:
· Schachter, S., Singer, J.E. Az érzelmi állapotok…61.old.

· Fehr, F.S.; Stern, J.A. A perifériás fiziológiai változások és az érzelem… 37.old.

· Parkinson, B. A hamis vegetatív visszajelentés érzelmi hatásai. 143 old.

· II: kötet:
· Scherer, K. Az érzelem természetéről és funkciójáról. 87. old.

· Zajonc, R.B.; Markus, H. Érzelem és megismerés. 161. old.

· Zajonc, R.B. Az érzelem elsőbbségéről. 147. old

· Leventhal, H.; Tomakren, A.J. Az érzelemkutatás mai problémái. 275. old.
ÉRZELEM AJÁNLOTT IRODALMAK

· Forgács József (2001) Érzelem és gondolkodás: Az érzelem szociálpszichológiája. Kairosz Kiadó, Budapest.

· Woodworth, R.S., Schlossberg, H. L. Kísérleti pszichológia. I. kötet. 5. Fejezet. Érzelem - I. Kifejező mozgások. 140-170. old.

· Comer, R.J. A lélek betegségei. 2000. Osiris Kiadó. 8. Fejezet. Hangulatzavarok. 223-248. old.

· Eysenck, M.W., Keane, M.T. (1997) Kognitív pszichológia. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest. 485-518. old.

TEMATIKA

· Motiváció

· 1. A motivációs rendszer komponensei: biológiai és tanult faktorok.

· 2. A táplálék reguláció kutatása: éhség, evés, elhízás.

· 3. A reproduktív viselkedés motivációja: szülői magatartás, incesztus, szexualitás.

· 4. Az altruisztikus és az agresszív viselkedés kutatása.

· 5. Intrinzik motiváció, exploráció, kompetencia.

MOTIVÁCIÓ IRODALMAK

· Barkóczi, I; Séra L. Az emberi motiváció c. szöveggyűjteményből:

· I. kötet:

· Schachter, S. A testi funkciókra gyakorolt kognitív hatások… 13 old.

· Ley, P. Az elhízás pszichológiája…38 old.

· Bixler, R.H. Az incesztus kerülése…103 old.

· Pervin, L.A. Altruizmus: miért segítenek az emberek és miért nem? 271 old.

· Pervin, L.A. Az agresszió belső és külső meghatározói…206 old.

· II. kötet:

· Hunt, J.McV. Az intrinzikus motiváció történetéhez. 7. old.

· Comer, R.J. A lélek betegségei. 2000. Osiris Kiadó. 12. Fejezet. Evési zavarok. 353-369.

TEMATIKA

· Tudat

· 1. A tudat filozófiai és pszichológiai kutatásának története.

· 2. Tudatos és nem tudatos folyamatok: a kognitív tudattalan koncepciója.

· 3. Agy és tudat: neuropszichológiai, idegtudományi modellek, elméletek.

TUDAT IRODALMAK

· Barkóczi, I; Séra L. A tudat pszichológiai kérdései (1988) c. szöveggyűjteményből:

· I. kötet.

· 1. Puccetti, R. A mentális dualitás kérdése. 227 old.

· II. kötet

· Underwood, G. Memóriarendszerek és tudatos folyamatok. 72. old.

· Shevrin, H., Dickman., S. A pszichológiai tudattalan. 151. old.

TUDAT AJÁNLOTT IRODALMAK

· Vizi, E. Sz.; Altrichter, F.; Nyíri, K.; Pléh, Cs. (2002) Agy és Tudat. Books in Print.

· Pléh Csaba (1998) Bevezetés a megismeréstudományba. Typotex, Budapest. 229-238 old.
