5. Eléadas

AZ ERZELMEK PATOLOGIAJA

A hangulatzavarok osztalyozésa

BNO-10

Depresszios epizod

Enyhe

Meérsékelt

Sulyos

Sulyos, pszichotikus
Visszatérd depresszios zavar

Perzisztalo affektiv zavar
Ciklotimia

disztimia

Egyéb affektiv zavar

Visszatérd rovid depresszio
Manias epizod

Hipomania

Mania

Pszichotikus mania

Bipolaris affektiv zavar

Jelenleg hipoménia vagy ménia vagy
depresszio vagy kevert allapot vagy
jelenleg remisszidban

DSM-IV
Major depresszios epizod
Enyhe
Meérsékelt
Sulyos

Sulyos, pszichotikus
Major depressziés zavar, visszatérd

Disztimids zavar

Mashol meghatarozott depresszios zavar
Visszatérd rovid depresszio

Hipomanias epizod

Manids epizod

Enyhe,mérdsékelt, sulyos, stlyos pszichotikus
Bipolaris I vagy II zavar

Jelenleg hipoménia vagy méania vagy depresszi6
vagy kevert allapot vagy jelenleg remisszioban

A hangulatzavarok diagno6zisa (DSM 1V)
» Depressziv epizod (legalabb 5 tiinet)

1. A nap nagy részében levert hangulat

2. Erdeklédés és 6rom jelentds csokkenése szinte minden
tevékenységben

. Jelent6s sulyvaltozas (legalabb 5%)
. Inszomnia vagy hiperszomnia
. Motoros agitacié vagy gatoltsag

. Ertéktelenség érzete

3
4
5
6. Faradtsag, anergia
7
8. Csokkent 6sszpontositas
9

. Szuicid gondolatok

A hangulatzavarok diagnozisa (DSM 1V)

* Manias epizod (legalabb 3-4 tiinet)

1. Felfokozott 6nértékelés, grandiozitas

* 2. Csokkent alvasigény

* 3. Szokatlan beszédkészség ill. folyamatos beszédkényszer

* 4. Gondolatrohanas
¢ 5. Disztraktibilitas

» 6. Céliranyos aktivitds markéans fokozodasa,

pszichomotoros agitacio

* Meértéktelen 6romszerzo tevékenység




A hangulatzavarok diagnozisa (DSM 1V)

* Kevert epizod

* A tiinetek kielégitik mind a manids mind a
major depresszi6 kritériumait

* a hangulatzavar elég sulyos ahhoz, hogy
észrevehetd karosodast okozzon a
munkavégzésben, szocialis kapcsolatokban

DEPRESSZIO

* 1. Visszatérd
* 2. Szezonalis
» 3. Kataton
* 4. Melankolikus (ahedonias)
+ 5.Disztimia (nyomott hangulat, a tiinetek 2
évig elmaradnak)
* 6. Kettds depresszio (disztimias zavarbol
major depresszio lesz)

A mania és a depresszio sajatossagai (Beck, 1967)
Erzelmi élet

Mania Depresszio
Emelkedett hangulat Nyomott hangulat
Onszeretet Ongyiilslet

Kitor6 jokedv A jokedv teljes hianya

A mania és a depresszio sajatossagai (Beck, 1967)
Erzelmi élet

Mania Depresszio
Pozitiv énkép Negativ énkép
Pozitiv elvarasok Negativ elvarasok
Masok hibaztatasa ~Onmagunk hibaztatdsa

Problémak tagadéasa Problémak
felnagyitasa
Téves dontéshozatal Hatarozatlansag




A mania és a depresszio sajatossagai (Beck, 1967)
motivacios allapot

Maénia Depresszié
Impulzivitas Akaratbénulas
Tettvagy Menekiilésvagy
Filiggetlenségigény  Fokozott fliggdségigény

Onérvényesitési vagy Halalvagy

A mania és a depresszio sajatossagai (Beck, 1967)
viselkedéses jellemzok

Maénia Depresszio
Produktivitas Tehetetlenség/nyugtalansag
Hiperaktivitas Improduktivitas

Harsanysag Csondessség

A mania és a depresszio sajatossagai (Beck, 1967)

fizikai allapot
Mania Depresszio
Féradhatatlansag Féradékonysag
Megndovekedett libido Csokkent libido
almatlansag Almatlansag

BECK DEPRESSZIO KERDOIV

Nem vagyok szomord.

Szomor( vagy nyomott vagyok.

Mindig szomori vagyok, és nem tudok kikeveredni beldle.

Annyira szomord, és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb.

Nem félek kiilondsebben a jovdt illetden.

Félek a jovotdl.

Ugy érzem semmit sem varhatok a jovétd.

Ugy latom, hogy a jovém reménytelen, és a helyzetem nem fog javulni.

Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.

Elgy érzem, tobb kudarc ér, mint masokat.

Visszatekintve életemre kudarcok sorat latom.
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Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam.




BECK DEPRESSZIO KERDOIV

BECK DEPRESSZIO KERDOIV

I
- Vo 0. | Adolgok ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint maskor. V. | 0. | Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit.
. A dolgokkal nem vagyok Gigy megelégedve, mint maskor. 1. Van ongyil 4ggal kapcsolatos g de nem tudnam megtenni.
B Valéjaban tobbé semmi sem okoz elégedettséget nekem. 2. Szeretném megdini magamat.
3. Mindennel elégedetlen, vagy k6zombos vagyok. 3. Megdiném magam, ha tudnam.
b
NG 0. Nem hibéztatom kiilondsebben magam. Vill. 0. Az K iranti érdeklGdé nem
- Gyakran hibéztatom magam. d. Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azel6tt.
2. Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt. 2. s mésok irénti érdekl5dé
e Allandéan hibéztatom magam. 3. Minden érdeklddésemet elvesztettem mésok irant.
VI 0. Nem érzem magam kiilondsebben hibasnak. X Eppen olyan j6l dontdk, mint korabban.
1 Ugy érzem, lehet, hogy raszolgéltam valami biintetésre. A ma
2. | Ugyérzem, hogy részolgéitam a biintetésre. 2. | Akorabbiakhoz képest igen nehezen dontdk.
3. | Adtakarom, hogy megbintessenek. 3. | Semmiben sem tudok dnteni tobbé.
X 0. Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azel6tt.
3. Félek, hogy dregnek és csunyanak latszom.
2. Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam és kevésbé vagyok vonzo. . (W4 4
siicbidi: Beck: kognitiv triad
3. Azt hiszem, csunya vagyok.
XI. 0. Eppen olyan j6l tudok dolgozni, mint maskor.
1. | Kilon erdfeszitésbe keriil, hogy valami munkaba belefogjak. A egaty becsmérlé gondolatok hérom formaja:
. Nagy erdfeszitésre van szilkségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is. - L E}lmenyelkr()l
3. Semmi munkat nem vagyok képes ellatni. c 2 Onmagukrol
Xl 0. Nem faradok el jobban, mint azel6tt. 3. JOVO_]ukrOl
1. Hamarabb elfaradok, mint azel6tt. e, . , . . ,
- - 5 — « Logikai hibak: 6nkényes kovetkeztetés. Konnyen kialakuld
3 Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok. . , .y o r ’ .
negativ konkluzio, a pozitiv élmények alulbecslése, a
3. | Tulsagosan faradtvagyok, hogy barmit csinaljak. negativ élmények felnagyitasa. Szelektiv absztrakcio,
Xil. | 0. | Azétvagyam nem rosszabb, mint azelstt. tlaltalanosités, perszonalizacio.
3. Az étvagyam nem olyan j6, mint azel6tt. « Automatikus gondolatok, a negativ gondolatok kényszeres
B | Wostansban oz étvagyam sokial rasszabb. betolakodasa. Kér6dzo, r.agO(?O cqpmg stratégiak.
PP » Tanult tehetetlenség, attribtcios hiba.
3. Egyaltalan nincs étvagyam.




Nemi kiilonbségek a depresszid
prevalencidjaban

* A lakossag 5-10%-a depresszios.
* Noknél kétszer gyakoribb.

* Magyarazatok

* Miitermék (detektalhatosagi probléma)
* Hormonszint valtozas
+ Eletmindségbeli kiilonbségek
* Kontroll-hiany
* Hajlam az 6nvadra

DEPRESSZIO: Biokémiai hattér

* Az unipolaris depressszioért felelds két neurotraszmitter:
norepinefrin (katekolamin elmélet) és szerotonin
(indolamin elmélet

* rezeprin (vérnyomascsokkent6): depressziot okoz:
csokkenti a norepinefrin szekréciot.

* MAO-bénitok: a monoamin-oxidaz lebontja a norepinefrint
(Nardil,Parnate)

¢ Triciklikus szerek: imipramin szarmazékok: reuptake
gatlok, norepinefrin, szerotonin felvétel lelassitasa

* Masodik generacios antidepresszansok: szelektiv
szerotoninvisszavétel-bénito szerek (Prozac, Zoloft)

MANIA

A norepinefrin tiltermelése okozhatja, viszont a
szerotonin szint itt is alacsony

* Megenged6 elmélet: az alacsony szerotonin szint
elékészitit a magas vagy alacsony norepinefrin szint
hatésat (magas: mania, alacsony:depresszio)

» Natriumion aktivitds: nem megfeleld ionaram: tal
gyakori tiizelési mintazat: Litium terapia (profilaktikus
szer: nem engedi a tiinetek kifejlédését)

SZORONGAS

* Péanikroham
» Agorafobia
* Specifikus fobiak
» Kényszeres zavar
* Poszttraumas stressz zavar
» Akut stressz zavar
* Generalizalt szorongasos zavar




Gray szorongas modellje

* A locus coeruleus: viselkedésgatlo rendszer
(veszélyszignalok esetén megndveli a
fight/flight rendszerben involvalt
neurotranszmitterek mennyiségét)

* Panikra hajlamos embereknél: fokozott
figyelem a testi jelzésekre, hajlamosak
ezeket veszélyjelzésként interpretalni.
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Key: HF=hippocampal formation; EC=entorhinal cortex; DG=dendate gyrus; SUB=subicular area;
SA=septal area; MSA=medial septal area; LSA=lateral septal area; MB=mammillary bodies;
AVT=anteroventral thalamus; CING=cingulate gyrus; HYP=hypothalamus; LC=locus coeruleus;
RAP=raphe nuclei: PFC=prefrontal cortex

PANIK

« 1. Fulladas, légszomj
e 2. Szédiilés, djulasérzés
» 3. Palpitacio (szivdobogas)
* 4. Remegés, reszketés
e 5.lzzadas
* 6. Fuldoklas, torokszorulas
« 7. Hanyinger
» 8. Zsibbadas
* 9. Kipirulas
* 10. Deperszonalizacid
* 11. Mellkasi szoritas
* 12. Halalfélelem
*  Megoriiléstdl, onkontroll vesztéstdl valo félelem

PANIK

» Szorongasos reakciok dsszetorlodasa rohamszerti
megjelenésben: 10 perc alatt tetdzik a roham,
amely latszolagos kivalto ok nélkiil jelenik meg.

» Panikbetegség: legalabb 1 honapig
diszfunkcionalis viselkedés.

* Els6 megjelenés 16-35 év kozott.

» QGyakran kiséri agorafobia, de itt ez masodlagos
szindroma.

* Nem a szorongasra adott benzodiazepinek, hanem
az antidepresszansok gyogyitjak: norepinefrin
zavar.




PANIK

Klein és Fink (1962) a panik tiineteket
csokkentik az antidepresszansok, ezek
helyreallitjak a Locus coeruleus
norepinefrin mikodését

Benzodiazepin szarmazékok: alprazolam
(Xanax): megeldzi a roham kialakulasat és
csokkenti azok intenzitasat

SPECIFIKUS FOBIAK

Tartos, tulzott félelem egy specifikus
targytol.

A kivalto inger minden esetben azonnali
szorongasos valaszt provokal

A szorongas targyanak aktiv elkeriilése
Anticipatoros szorongas

SPECIFIKUS FOBIAK
MAGYARAZATOK

» Pszichodinamikus: elharitbechanizmusok
(attolas).

» Behaviorista: kondicionalasos el6torténet:
ingergeneralizacio, kioltas, deszenzitizacios
terapia: relaxacios tanulas (Wolpe),
ingerelarasztas.




GENERALIZAT SZORONGAS

* 1. Nyugtalansag vagy idegesség, ,,felhtizottsag”
érzése.

» 2. Faradékonysag

3. Koncentralasi zavarok

* 4. Ingerlékenység

o 5. Izomfesziiltség

* 6. Alvaszavar

* Legalabb harom tiinet 6 honapnal hosszabb ideig
all fenn.

GENERALIZAT SZORONGAS

Benzodiazepinek: diazepam (Valium), alprazolam (Xanax)
és klor-diazepoxid (Librium) csokkentik a szorongast.
Veszélyhelyzetben a neuronok fokozott tiizelési mintazatot
adnak: félelmi reakcio, a feed-back rendszer GABA
szekrécidt indit el (gatlé neurotranszmitter) ez csokenti a
reakcio eszkalalodasat: alabbhagy a félelmi reakcio.
Szorongasnal a GABA rendszer maladaptivan miikodik: a
benzodiazepinek a GABA receptorokhoz kotddnek: csak
atmeneti tiinetmentesitést érnek el.

Béta-blokklok: béta-adrenerg receptorok: csokkentik a
szorongas specifikus fizikai tiineteit.




