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0.' &+"& 3 5# 7G&S$* D@B9 BECK DEPRESSZIO KERDGIV
Fl 1$ ’ +#

Nem vagyok szomord.

Szomord vagy nyomott vagyok.

Mindig szomori vagyok, és nem tudok kikeveredni beldle.

Annyira szomord, és boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb.

Nem félek kiilondsebben a jovét illetden.

A" A" SH%

Félek a jovotdl.

Ugy érzem semmit sem vérhatok a jovotol.

& 2!1&%& & ,6,3 .2$%& 6,3

Ugy latom, hogy a jovém reménytelen, és a helyzetem nem fog javulni.

Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.

0 0 il

l]gy érzem, tobb kudarc ér, mint masokat.

Visszatekintve életemre kudarcok sorat latom.

o e e o i e o il  mh e e o o

Ugy érzem, mint ember teljesen kudarcot vallottam.




BECK DEPRESSZIO KERDOIV

BECK DEPRESSZIO KERDOIV

- V| 0. | Adolgok ugyanolyan megelégedéssel téltenek el, mint méskor. V. | 0. | Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellen tegyek valamit.
. A dolgokkal nem vagyok Gigy megelégedve, mint maskor. 1. Van éngyi 4ggal kapcsolatos g de nem tudném megtenni.
B Valéjaban tobbé semmi sem okoz elégedettséget nekem. 2. Szeretném megdini magamat.
3. Mindennel elégedetlen, vagy k6zombos vagyok. 3. Megbiném magam, ha tudnam.
NG 0. Nem hibéztatom kiilondsebben magam. vi. | o. Az Kirnti érdekl6dé nem
- Gyakran hibéztatom magam. d. Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azel6tt.
2. Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt. 2. 5 mésok iranti érdeklGdé
e Allandgan hibéztatom magam. 3. Minden érdeklddésemet elvesztettem mésok irant.
W 0. Nem érzem magam kiilondsebben hibasnak. X Eppen olyan j6l dontdk, mint korabban.
1 Ugy érzem, lehet, hogy raszolgéltam valami biintetésre. A m a do
2. | Ugyérem, hogy részolgaitam a bilntetése. 2. | Akorabbiakhoz képest igen nehezen dontdk.
8. | Aztakarom, hogy meghiintessenek. 3. | Semmiben sem tudok donteni tobbé.
X 0. Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azel6tt.
3. Félek, hogy dregnek és csunyanak latszom.
2. Ugy érzem, hogy hatranyomra valtoztam és kevésbé vagyok vonzo. G &_$L $# /' n
S Azt hiszem, cstinya vagyok. 10 1
XI. 0. Eppen olyan j6l tudok dolgozni, mint maskor.
1. Kiilon eréfeszitésbe kerill, hogy valami munkéba belefogjak. & /*6& 0" # # #$ "#HOF#'05 L
. Nagy erdfeszitésre van szilkségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is. o %&’$"
3. Semmi munkat nem vagyok képes ellatni. <10 $"?
Xi. 0. Nem faradok el jobban, mint azel6tt. = 2 5;$
1. Hamarabb elfaradok, mint azel6tt. \ ,
2. Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok. §'$/|' $'§§L e $2.'gf $2 & 2 0/.0& $’ $3
! ), 3* +#,/1'0'%&$ 6& '&*
3. Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit csinaljak. & N0 %&$P F& %/ ( &&$N 6 "D, 3*
X | o. Az étvagyam nem rosszabb, mint azel6tt. ) # *+&" # , -3
4. Az étvagyam nem olyan j6, mint azelGtt. #0 S # # #$* & NN # # #3S % &"&
. Mostanaban az étvagyam sokkal rosszabb. 6& # $# "o #3 -#+’ o ? $
8. Egyaltalan nincs étvagyam. &&& &' "6)3 6
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